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TECHNICKÁ ÁST

A. Obecné

1. Technická ást zkušebního ádu ur uje rozsah znalostí vyžadovaných na
jednotlivé stupn  technické vysp losti (STV).

2. Zkušební komisa  je oprávn n prov it cvi ence nejen ze znalostí požadovaných
na aktuáln  zkoušený STV, ale i z nápln  kteréhokoliv z p edcházejících STV.

3. Zkušební komisa  m že dále up esnit techniky, kombinace a akce, které umožní
edvedený výkon komplexn  zhodnotit. Up es ující techniky, kombinace a akce

však musí být v souladu s nároky požadovanými na p íslušný STV.

4. U zkoušek je nutno prokázat technickou p ipravenost, teoretické znalosti, které
edepisuje zkušební ád, a morální zp sobilost.

5. Technická ást zkušebního ádu slouží zárove  jako vodítko pro výuku
taekwondo.

6. Rozsah zkoušek je o jeden stupe .

7. Ve výjime ných p ípadech lze ud lit STV o dva stupn , a to jenom u STV kup a
maximáln  do úrovn  STV 3. kup v etn .

B. P edm t zkoušek

1. DONGJAK
 Techniky taekwondo provád né na míst  a za pohybu. Techniky se p edvádí

jednotliv  i v kombinacích. Základem jsou techniky z p íslušných sestav,
edpokládá se znalost i jejich variant.

2. POOMSE
 Technické sestavy (souborná cvi ení). Sou asn  s poomse je nutno znát i

aplikace technik a kombinací technik v poomse obsažených.

3. MACHCHUO KYORUGI
 Cvi ení s partnerem – ízený 1–krokový boj, nácvik použití technik a jejich

kombinací (vzdálenost, na asování).

4. KYONGGI KYORUGI
 Cvi ení s partnerem – sportovní zápas, technický sparring, s použitím chráni  i

bez nich.
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5. HOSHINSUL
 Techniky sebeobrany bez zbran  proti neozbrojenému i ozbrojenému úto níkovi.

6. KYOKPA
 P erážení – demonstrace zvládnutí techniky. Pro kyokpa se používají d ev né

desky rozm  30 cm x 30 cm r zné tlouš ky v rozsahu cca 1 – 3 cm. Desky pro
zkoušku p erážení si kandidát zajistí sám.

7. TEORIE
 Písemný, p ípadn  ústní test z oblastí:
 – etika a etiketa taekwondo
 – historie taekwondo
 – terminologie taekwondo
 – pravidla sportovního zápasu
 – pravidla technických sout ží
 – první pomoc
 – znalost práva (nutná obrana, nutná pomoc)

C. Požadavky na jednotlivé STV

Za áte níci

10. KUP

dongjak – moa sogi
– naranhi sogi (junbi sogi)

machchuo kyorugi – není
kyonggi kyorugi – není
hoshinsul – není
kyokpa – není
poomse – není
teorie – etika – chování v dojang i mimo n j

– dojang etiketa
– základní práva a povinnosti cvi ence

9. KUP

dongjak – techniky Taegeuk 1 Jang – na míst
– juchum sogi
– apcha olligi
– murup olligi
– ap chagi
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machchuo kyorugi – není
kyonggi kyorugi – není
hoshinsul – gymnastika – kotoul vp ed
kyokpa – není
poomse – není
teorie – po ítání v korejštin

– základní povely

8. KUP

dongjak – techniky Taegeuk 1 Jang – v pohybu
– an chagi
– bakkat chagi
– tollyo chagi

machchuo kyorugi – není
kyonggi kyorugi – základní stepping – p ísuny, odsuny, vým na st ehu
hoshinsul – gymnastika – kotoul vzad
kyokpa – není
poomse – Taegeuk 1 Jang
teorie – názvosloví Taeguk 1 Jang

7. KUP

dongjak – techniky Taegeuk 2 Jang
– naeryo chagi
– dwit chagi

machchuo kyorugi – hanbon kyorugi – techniky s partnerem na míst
kyonggi kyorugi – základní stepping – kroky, klouzavý st eh
hoshinsul – pád vp ed – p ímý
kyokpa – není
poomse – Taegeuk 2 Jang
teorie – názvosloví Taeguk 2 Jang

6. KUP

dongjak – techniky Taegeuk 3 Jang
– nare chagi (tubon / tubaldangsang tollyo chagi)
– yop chagi

machchuo kyorugi – hanbon kyorugi – techniky s partnerem v pohybu
kyonggi kyorugi – základní stepping – obraty, náp ahy kolenem
hoshinsul – pád vp ed – parakotoul
kyokpa – není
poomse – Taegeuk 3 Jang
teorie – názvosloví Taeguk 3 Jang
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5. KUP

dongjak – techniky Taegeuk 4 Jang
machchuo kyorugi – hanbon kyorugi – techniky s partnerem v pohybu
kyonggi kyorugi – základní stepping – úhyby
hoshinsul – pád stranou

– pád vzad
kyokpa – není
poomse – Taegeuk 4 Jang
teorie – názvosloví Taeguk 4 Jang

Pokro ilí

4. KUP

dongjak – techniky Taegeuk 5 Jang
– tolge chagi (p eskok / 360° tollyo chagi)

machchuo kyorugi – hanbon kyorugi – 4 kombinace
kyonggi kyorugi – technický sparring – bez chráni
hoshinsul – proti úchop m za ruce
kyokpa – ap chagi

– jumok jirugi
poomse – Taeguk 5 Jang
teorie – názvosloví Taeguk 5 Jang

– historie taekwondo

3. KUP

dongjak – techniky Taegeuk 6 Jang
– huryo chagi
– dwi dollyo chagi (pandae dollyo chagi)

machchuo kyorugi – hanbon kyorugi – 6 kombinací
kyonggi kyorugi – technický sparring – bez chráni
hoshinsul – proti úchop m t la

– proti držení
– proti obejmutí

kyokpa – yop chagi
– tollyo chagi

poomse – Taeguk 6 Jang
teorie – názvosloví Taeguk 6 Jang

– terminologie
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2. KUP

dongjak – techniky Taegeuk 7 Jang
– kopy ve výskoku (twio chagi)

machchuo kyorugi – hanbon kyorugi – 8 kombinací
kyonggi kyorugi – volný sparring – chráni e
hoshinsul – proti úchop m za od v a za vlasy

– proti škrcení
kyokpa – dwit chagi

– sonnal an / bakkat chigi
poomse – Taeguk 7 Jang
teorie – názvosloví Taeguk 7 Jang

– sportovní pravidla kyorugi
– sportovní pravidla poomsae

1. KUP

dongjak – techniky Taegeuk 8 Jang
machchuo kyorugi – hanbon kyorugi – 10 kombinací
kyonggi kyorugi – volný sparring – chráni e
hoshinsul – sebeobrana beze zbraní – ur í ZK
kyokpa – dwi dollyo chagi (pandae dollyo chagi)

– jumok jirugi – cvi enec si desku drží sám
poomse – Taeguk 8 Jang
teorie – názvosloví Taeguk 8 Jang

– shrnutí teorie STV 10.-2. kup

Výkonnostní a u itelské stupn , instrukto i

Pr h a konkrétní nápl  zkoušek, vyjma povinných poomsae, ur uje zkušební
komisa .

Povinné poomsae jsou:

1. dan / poom Koryo
2. dan / poom Kumgang
3. dan / poom Taebaek
4. dan / poom Pyongwon
5. dan Shipjin
6. dan Jitae
7. dan Chonkwon
8. dan Hansoo
9. dan Illyo
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D. HODNOCENÍ

1. P i hodnocení musí být u všech cvi enc  zohledn n v k, pohlaví a fyzická
konstituce.

2. U d tí je d raz kladen na pohybovou pr pravu a na základní techniku (správnost
provedení), síla techniky se nehodnotí.

3. Podle rozhodnutí zkušebního komisa e mohou být znovu p ezkoušeny d ležité
body z p edchozího, již absolvovaného programu.

4. Jednotlivé oblasti jsou u zkoušek hodnoceny body od 1 do 5, a to:

 5 bod  – výborn
 4 body – dob e
 3 body – pr r
 2 body – slab
 1 bod – nezvládl

 Další d lení v rozsahu p l (0,5) bodu je v kompetenci zkušebního komisa e.

5. Celkové hodnocení se po ítá jako sou et známek za jednotlivé "disciplíny". Pro
úsp šné složení zkoušky je nutné dosáhnout minimáln  60% z možného maxima
(t.j. 21 bod ) nebo více, a zárove  kandidát nesmí mít v žádné ásti zkoušky 1
bod.


