TECHNICKA CAST

A.

1.

Obecné

Technicka ¢ast zkusebniho fadu urluje rozsah znalosti vyzadovanych na
jednotlivé stupné technické vyspélosti (STV).

ZkuSebni komisar je opravnén provérit cvitence nejen ze znalosti pozadovanych
na aktualné zkouseny STV, ale i z napIné kteréhokoliv z predchazejicich STV.

ZkuSebni komisai mze dale upresnit techniky, kombinace a akce, které umozni
predvedeny vykon komplexné zhodnotit. Upresnujici techniky, kombinace a akce
vSak musi byt v souladu s naroky pozadovanymi na prislusny STV.

U zkousek je nutno prokazat technickou pfipravenost, teoretické znalosti, které
predepisuje zkusebni fad, a moralni zplsobilost.

Technicka ¢ast zkusebniho fadu slouzi zaroven jako voditko pro vyuku
taekwondo.

Rozsah zkousSek je o jeden stupen.

Ve vyjimeénych pripadech Ize udélit STV o dva stupné, a to jenom u STV kup a
maximalné do Urovné STV 3. kup vcetné.

Predmeét zkousek

DONGJIAK

Techniky taekwondo provadéné na misté a za pohybu. Techniky se predvadi
jednotlivé i v kombinacich. Zakladem jsou techniky z prislusnych sestav,
predpoklada se znalost i jejich variant.

POOMSE
Technické sestavy (souborna cviceni). Soucasné s poomse je nutno znat i
aplikace technik a kombinaci technik v poomse obsazenych.

MACHCHUO KYORUGI
Cviceni s partnerem — fizeny 1-krokovy boj, nacvik pouZiti technik a jejich
kombinaci (vzdalenost, nacasovani).

KYONGGI KYORUGI

Cviceni s partnerem — sportovni zapas, technicky sparring, s pouZitim chranict i
bez nich.
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5. HOSHINSUL
Techniky sebeobrany bez zbrané proti neozbrojenému i ozbrojenému Gtocnikovi.

6. KYOKPA
Prerazeni — demonstrace zvladnuti techniky. Pro kyokpa se pouzivaji drevéné
desky rozmér 30 cm x 30 cm rlizné tloustky v rozsahu cca 1 — 3 cm. Desky pro
zkousku prerazeni si kandidat zajisti sam.

7. TEORIE
Pisemny, pfipadné Ustni test z oblasti:
— etika a etiketa taekwondo
— historie taekwondo
— terminologie taekwondo
— pravidla sportovniho zapasu
— pravidla technickych soutézi
— prvni pomoc
— znalost prava (nutna obrana, nutna pomoc)

C. Pozadavky na jednotlivé STV

Zacatecnici
10. KUP
e dongjak — moa sogi
— naranhi sogi (junbi sogi)
e machchuo kyorugi — neni
e kyonggi kyorugi  — neni
e hoshinsul — neni
e kyokpa — neni
e poomse — neni
e teorie — etika — chovani v dojang i mimo néj

— dojang etiketa
— zakladni prava a povinnosti cvi¢ence

9. KUP
e dongjak — techniky Taegeuk 1 Jang — na misté
— juchum sogi
— apcha olligi
— murup olligi

— ap chagi
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e machchuo kyorugi — neni
e kyonggi kyorugi  — neni
e hoshinsul — gymnastika — kotoul vpred
e kyokpa — neni
e poomse — neni
e teorie — pocitani v korejstiné
— zakladni povely
8. KUP
e dongjak — techniky Taegeuk 1 Jang — v pohybu
— an chagi
— bakkat chagi
— tollyo chagi
e machchuo kyorugi — neni
e kyonggi kyorugi - zakladni stepping — prisuny, odsuny, vyména stfehu
e hoshinsul — gymnastika — kotoul vzad
e kyokpa — neni
e poomse — Taegeuk 1 Jang
o teorie — nazvoslovi Taeguk 1 Jang
7. KUP
e dongjak — techniky Taegeuk 2 Jang
— naeryo chagi
— dwit chagi
e machchuo kyorugi — hanbon kyorugi — techniky s partnerem na misté
e kyonggi kyorugi - zakladni stepping — kroky, klouzavy stieh
e hoshinsul — pad vpred — primy
e kyokpa — neni
e poomse — Taegeuk 2 Jang
o teorie — nazvoslovi Taeguk 2 Jang
6. KUP
e dongjak — techniky Taegeuk 3 Jang
— nare chagi (tubon / tubaldangsang tollyo chagi)
— yop chagi
e machchuo kyorugi — hanbon kyorugi — techniky s partnerem v pohybu
e kyonggi kyorugi - zakladni stepping — obraty, naprahy kolenem
e hoshinsul — pad vpred — parakotoul
e kyokpa — neni
e poomse — Taegeuk 3 Jang
e teorie — nazvoslovi Taeguk 3 Jang
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5. KUP

e dongjak — techniky Taegeuk 4 Jang
e machchuo kyorugi — hanbon kyorugi — techniky s partnerem v pohybu
e kyonggi kyorugi - zakladni stepping — Uhyby
e hoshinsul — pad stranou
— pad vzad
e kyokpa — neni
e poomse — Taegeuk 4 Jang
e teorie — nazvoslovi Taeguk 4 Jang
Pokrocili
4. KUP
e dongjak — techniky Taegeuk 5 Jang
— tolge chagi (preskok / 360° tollyo chagi)
e machchuo kyorugi — hanbon kyorugi —4 kombinace
e kyonggi kyorugi - technicky sparring — bez chranici
e hoshinsul — proti Uchoplm za ruce
e kyokpa — ap chagi
— jumok jirugi
e poomse — Taeguk 5 Jang
o teorie — nazvoslovi Taeguk 5 Jang

— historie taekwondo

3. KUP

dongjak — techniky Taegeuk 6 Jang

— huryo chagi

— dwi dollyo chagi (pandae dollyo chagi)
machchuo kyorugi - hanbon kyorugi — 6 kombinaci
kyonggi kyorugi  — technicky sparring — bez chranicl
hoshinsul — proti Uchoplm téla

— proti drzeni

— proti obejmuti

kyokpa — yop chagi
— tollyo chagi
poomse — Taeguk 6 Jang
teorie — nazvoslovi Taeguk 6 Jang

— terminologie
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2. KUP

dongjak — techniky Taegeuk 7 Jang

— kopy ve vyskoku (twio chagi)
machchuo kyorugi - hanbon kyorugi — 8 kombinaci
kyonggi kyorugi ~ — volny sparring — chranice

hoshinsul — proti Uchoplm za odév a za vlasy
— proti Skrceni

kyokpa — dwit chagi
— sonnal an / bakkat chigi

poomse — Taeguk 7 Jang

teorie — nazvoslovi Taeguk 7 Jang

— sportovni pravidla kyorugi
— sportovni pravidla poomsae

1. KUP
e dongjak — techniky Taegeuk 8 Jang
e machchuo kyorugi - hanbon kyorugi — 10 kombinaci
e kyonggi kyorugi - volny sparring — chranice
e hoshinsul — sebeobrana beze zbrani — urci ZK
e kyokpa — dwi dollyo chagi (pandae dollyo chagi)
— jumok jirugi — cvicenec si desku drzi sam
e poomse — Taeguk 8 Jang
o teorie — nazvoslovi Taeguk 8 Jang

— shrnuti teorie STV 10.-2. kup

Vykonnostni a ucitelské stupné, instruktori

Pr@béh a konkrétni naplni zkousek, vyjma povinnych poomsae, urcuje zkusebni

komisar.

Povinné poomsae jsou:

1. dan / poom Koryo

2. dan / poom Kumgang
3. dan / poom Taebaek
4. dan / poom Pyongwon
5. dan Shipjin

6. dan Jitae

7. dan Chonkwon
8. dan Hansoo

9. dan Illyo
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. HODNOCENI

Pfi hodnoceni musi byt u vSech cvicencl zohlednén vek, pohlavi a fyzicka
konstituce.

U déti je dlraz kladen na pohybovou priipravu a na zakladni techniku (spravnost
provedeni), sila techniky se nehodnoti.

Podle rozhodnuti zkusebniho komisafe mohou byt znovu prezkouseny ddlezité
body z predchoziho, jiz absolvovaného programu.

Jednotlivé oblasti jsou u zkousek hodnoceny body od 1 do 5, a to:

5bodl - vyborné
4 body - dobre
3 body - prdmér
2 body - slabé
1bod - nezvladl

Dalsi déleni v rozsahu ptil (0,5) bodu je v kompetenci zkusebniho komisare.

Celkové hodnoceni se pocita jako soucet znamek za jednotlivé "discipliny". Pro
Uspésné slozeni zkousky je nutné dosahnout minimalné 60% z mozného maxima
(t.j. 21 bodd) nebo vice, a zaroven kandidat nesmi mit v Zadné casti zkousky 1
bod.
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